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Czym jest sukces?
A moze to pytanie nalezy zadac inaczej? Czym dla mnie jest sukces?
No wiasnie. Kazdy dazy do osiggniecia celu, a wiec sukcesu. Dlaczego wiec tak wiele w nas frustracji i

niezadowolenia?
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Czym jest sukces?
A moze to pytanie nalezy zadac inaczej? Czym dla mnie jest sukces?
No wlasnie. Kazdy dazy do osiagni¢cia celu, a wiec sukcesu. Dlaczego wiec tak wiele w nas frustracji i

niezadowolenia? By¢ moze nie zdefiniowaliSmy, dla wlasnych potrzeb, slowa sukces.

Stownik jezyka polskiego podaje nastepujace definicje sukcesu:
1. ,pomyslny wynik jakiegos przedsiewziecia, osiagniecie zamierzonego celu:

2. ,zdobycie stawy, majatku, wysokiej pozycji itp.

Jestesmy tylko ludzmi, rzadza nami emocje i Z pewnosciq wickszosc z nas definiuje sukces dokladnie tak, jak
zostalo to przedstawione w punkcie drugim. Stawa, majatek, realizacja projektow w pracy, pochwaty od szefa,
awanse, podwyzki, premie, wakacje w cieptych krajach, nowy samochod... Sukces zaczyna mieszac sie nam z
bogactwem, zmiang poziomu zycia. Dlaczego, Kiedy uslyszymy ten magiczny wyraz, oczami wyobrazni
przenosimy nasz skromny dobytek do 300 metrowego domu z basenem? By¢ moze dlatego, ze ciggta pogon za
lepszym bytem zmusila nas do zapomnienia o tym, ze nawet najmniejsza, pozornie niewazna, zrealizowana
przez nas sprawa ma prawo zosta¢ nazwana sukcesem. Niewielu z nas kojarzy sukces na przyklad z
minimalnym wynagrodzeniem, z posprzataniem mieszkania czy z odwiedzeniem dawno niewidzianych

krewnych.

Warto skupic sie na punkcie pierwszym stownikowej definicji sukcesu — pomyslny wynik jakiegos
przedsiewziecia, osiggniecie zamierzonego celu.

Aby uwierzy¢ w siebie, w swoje mozliwosci fizyczne i intelektualne, nalezy przyjrzec sie swojemu zyciu z



perspektywy innej osoby — jesteSmy dla siebie zbyt surowi! Kazdy z nas niemal codziennie odnosi sukces!! Oto

kilka prostych przyktadow:

- Przypomnij sobie moment, w ktérym pierwszy raz samodzielnie ugotowates obiad. Bylo trudno, stresowales
sie, korzystales z porad ,,doswiadczonych” znajomych, z ksigzek kucharskich. A dzis? No wlasnie - nic
prostszego, zaczynasz nawet szukac inspiracji w kuchni wloskiej, czy francuskiej. Oznacza to, ze z poziomu
amatora states sie niemal profesjonalistq!

- Rzucenie palenia!! To ogromny sukces i bardzo trudna walka! Nagradzaj sie za kazdy dzien bez papierosa!!

- Zrzucites nadprogramowe kilogramy? Brawo! Wiesz juz, ze na wlasny sukces pracowales sam, a efekty, ktore
widac golym okiem, podziwia¢ moze teraz kazdy!

- Osiagnates kolejny poziom znajomosci jezyka obcego nie wychodzac z domu? Wiesz, ze udato Ci sie tego

dokonac, dzieki wytrwalosci i samozaparciu - a wiec sukces!!

Dostrzegajmy nasze male sukcesy!!! To nie tylko wzmocni nasza samoocene, ale podniesie poziom
kreatywnosci i otworzy nas na kolejne wyzwania! Nie ma lepszej drogi do samorealizacji!
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