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Dlaczego ludzie sukcesu robia w ciggu jednego dnia wiecej niz Ty w ciagu

tygodnia?
Psychologia | Artykutly / pracuj.pl

Znasz ten irytujacy typ czlowieka: pracuje na pelny etat (z sukcesami), popoludniami dziala jako wolontariusz (z
usmiechem na ustach) prowadzi bloga (z zyskami finansowymi), a do tego ma czas na spotkania towarzyskie,
zakupy na ekologicznym bazarku, weekendowe wyjazdy z rodzing do najdalszych zakatkow kraju i Swiata.
Oczywiscie o wszystkim na biezaco informuje poprzez dowolny serwis spoltecznosciowy. Zwyczajnie nie mozna
go znies¢! Mozliwosci sa dwie: albo jego doba jest dluzsza od Twojej, albo zwyczajnie wykorzystuje ja bardziej

efektywnie.
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Oto kilka porad zainspirowanych nawykami ludzi, ktoérzy odniesli zawodowy sukces. Dzieki nim uda Ci sie w

ciggu jednego dnia zrobi¢ wiecej niz znajomym w ciggu tygodnia. Gotowy? Wiec do dziela!

1. SKkroc¢ swoja liste zadan o polowe

Patrzysz na liste zadan na dzisiaj. Ma 10 punktéw (przy czym 3 z nich, przynajmniej 3 podpunkty). Od razu skroc
ja o polowe. W ten sposob postawisz sobie cele realne do wykonania. Postaraj sie dziala¢ zgodnie z
powiedzeniem ,,mniej znaczy wiecej”. By¢ moze wykonasz mniej zadan, ale w ogélnym rozrachunku beda

bardziej przemyslane i zwyczajnie lepsze.

2. Trzymaij sie zasady 80/20

Zgodnie z tg zasadq 20% zadan dostarcza az 80°% efektu. Co oznacza to w praktyce? 20% klientow dostarcza —
80° dochodu, 20°% produktow - generuje 80°% zysku, 20°% nakladow pracy poniesionych w ciagu dnia
przynosi az 80° rezultatow. Dlatego kiedy ukladasz liste priorytetow na dany dzien, zastanow sie, ktory

przyniosq Ci najbardziej wymierne rezultaty.

3. Poswiecaj sie w calosci

Nie dzialaj na pot gwizdka. Staraj sie zawsze dostarczyc najlepszy mozliwy produkt, projekt, rozwigzanie. Aby to
0siagnac¢ poswiecaj sie w catosci wykonywanemu wilasnie zdaniu. A jesli czujesz, ze Twoj umyst odptywa w
niezbadane obszary rozmyslan, zgodnie z radq Josha Paisa, tworcy Committed Impulse, amerykanskiego trenera

i doradcy wystapien publicznych powiedz glosno ,,Wracam”. Kilka 0sob siedzgcych z Tobg w pokoju moze sie



na Ciebie spojrze¢ w dziwny sposob, ale... to dziala!

4. Zrezygnuj z wielozadaniowosci

Ile kart przegladarki i okien masz teraz otwartych na swoim komputerze? Facebook, skrzynka pocztowa, strony
internetowe serwisow branzowych, Pracuj.plijeszcze YouTube z zabawnym wideo z dzieckiem, ktore Smieje
sie na widok przerywanej kartki papieru. Jesli chcesz dzialac efektywnie musisz postawic¢ na jednozadaniowosc.
Jesli robisz prezentacje, nie mozesz rownoczesnie rozmawiac na Facebooku, odpowiadac na maile, sprawdzac

pogody i robic listy zakupow.

5. Rob przerwy

Praca to bardzo intensywny wysitek intelektualny. Dlatego trzeba pamic¢tac, by da¢ swojemu umystowi
odsapnac. Jesli mozesz wyjdz z biura na krotki spacer lub przynajmniej sie przewietrzyc, rozprostuj nogi, daj
odpoczac kregostupowi, zjedz obiad lub przygotuj sobie zielong herbate. Cokolwiek wybierzesz, wrocisz do

laptopa zregenerowany.
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